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V. AGYASOS GOMBATERMESZTES KERTBEN

(csiperke, gyapjas tintagomba, pecsétviaszgomba)

1. ROVID OSSZEFOGLALO.

A talajon n6vé gombak nem a talajbdl tdplalkoznak, mint a ndvények, hanem a talajba keriilt
lagy vagy fas szaru novények bomlé maradvanyaibol. Azt még megtehetjiik, hogy lombbdl és
vegyes novényi szarbol készitett kerti komposztba, 6szi vagy tavaszi beasas elott szorunk ki
gyapjas tintagomba vagy csiperke csirat, és bedssuk. Ez azonban még mindig bizonytalan ter-
mést eredményez. Ha azt szeretnénk, hogy az adott gomba ne ritkan és véletlenszertien fordul-
jon eld, akkor termesztésre kész aljzatot kell bedsnunk kertiink talajaba.

A faronkos gombatermesztés is kerti termesztésnek szamit, de erre kiilon tajékoztatd all ren-
delkezésre. Jelen tdjékoztatohoz sziikség van az altalanos tajékoztatora is (,,ROVID, OSSZE-
FOGLALO...”).

2. TERMESZTHETO GOMBAK_
(14sd az altaldnos tdjékoztatdt is)

— Csiperkegomba,(Agaricus bisporus).

Inkabb a fehér fajtait termesztik, de vannak barna kalapu fajtak is. Leggyakoribb ter-
mesztési alapanyaga a lotragyabdl késziilt komposzt. Ennek elkészitése és a zsakos
termesztés részletesen egy masik tdjékoztatoban talalhato. Itt, a kerti termesztésben ki-
sebb tételrdl van szo, ezért az egyszeriibb, rovidebb, a laskagombanal ismertetett elja-
rasokat javasoljuk, elényben részesitve a kukoricaszarat (szecskazva, ill. feltépve), ku-
koricacsutkat (daralva), szalmaféléket, a flirészporokkal szemben. Csak kisérletileg ja-
vasoljuk ezen alapanyagokat

— Gyapjas tintagomba, (Coprinus comatus).

Nem tartdos gomba, hamar megfeketedik és elfolydsodik. Fiatalon, még keményen
szedve, hiitészekrénybe téve (lehet vizben is — szintén hiitdben) egy-két napig szépen
elall. Erdemes tovabbé gyorsan forré vizbe tenni (3-5 percnyi blansirozas), vagy meg-
parolva félkész ételként mélyhiiteni. A gyapjas tintagombdnak kimutattak vércukor-
szintet csokkentd hatdsat. Alapanyaganak megfelel a csiperkekomposzt (1asd egy ma-
sik tajékoztatoban), de sokkal egyszeriibb és eléggé biztonsagos a rovidebb eljaras ku-
koricaszaron, szalmaféléken. A szalmabrikettet hokezelés nélkiil is alkalmazhatjuk.

— Pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum).

Kelet-Azsiaban egyik legfontosabb gyogygomba, szinte a gydgyndvényeket is meg-
eldzi. Alapanyagaban domindljanak a fiirészporok, az ismertetett eldkészitési modok-
kal (szaraz g6zo6lés, merités). Hosszu tenyészidejli gomba, mar ami a termotest ndve-
kedését illeti (taplogomba...). Az atszovddés 30-40 nap, ronkok esetében természete-
sen hosszabb, ugyantigy, mint a laskagombdaknal. A gombak kifejlodése, ndvekedése
1-2 hoénapig eltart. Melegkedveld gomba. A kalap novekedése akkor fejezddik be,
amikor sz¢lének vilagos szine eltiinik. Felapritva majd teljesen kiszaritva és porra tor-
ve teat készithetiink beldle. Egy pohér forrasban 1év6 vizbe egy kavéskanalnyi port te-
sziink, majd forras nélkiil 20 percig allni hagyjuk és lesziirjiik. Keserti, édesiteni kell.
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C-vitaminnal egyiitt fogyasztva még hatasosabb. (A gombaport kefirrel stb. is beve-
hetjiik.) Tobbféle egészségvédd hatést tulajdonitanak neki.

3. ALAPANYAGOK ES ELOKESZITESUK

Az egyes gombaknal tettiink mar emlitést e kérdésrdl. Sziikséges atolvasni az altaldnos tajé-
koztato ide vonatkozo részét. A legegyszeriibb két eljarast (szdraz g6zolés, merités) a fiigge-
lékben (VIIL. pont) talalhatjuk. A csiperkénél, tintagombanal megprobalkozhatunk sz¢p, sarga
szinli szalmabrikettel is, hokezelés nélkiil. A brikettet el6z6 este vizbe helyezziik (1 kg-ra 2,0-
2,2 litert szamitva), amit masnap vagy harmadnap reggelre teljesen felsziv, €s csirdzhato.

4. CsiRAZAS, ZSAKOLAS, ATSZOVES.

A szarazon g0zolt és hideg vizzel benedvesitett és lehiilt anyagot szétrazzuk, hogy tovabb hiil-
jon. Ugyanezt tessziik a meritéses eljaras ,,dunsztba” tett anyagaval. Csak 30 °C alatt szabad a
csirazast elvégezni. Tiszta, kiszelloztetett helyiségben, tisztara mosott betonpadozaton, kad-
ban, tepsiben végezziik el a csirdzast: a mar lehlilt anyagra raszorjuk a csirat és belekeverjiik.
A csirat tiszta kézzel morzsoljuk szét. 100 kg nedves alapanyagra a csiperkénél és tintagom-
banal kb. 4-5 liter. Bekeverés utan az alapanyagot egyenletesen megtomkodve foliazsakokba
toltjiik, és a zsdkokat azonnal meglyuggatjuk egy 5-6 mm vastag szdggel, 10-15 cm-es kotés-
ben. 8-12 kg-osnal nagyobb zsakokat ne készitslink, mert (nagyobb melegben, nyaron) befiil-
ledhetnek.

Az atszOvetést épiiletben, alagsorban, pincében 1évd helyiségben végezziik. Itt nem lehetnek
bomlé szerves anyagok, szalmafélék, zoldségfélék, mert ez gombaszinyog- és penészfertd-
zéshez vezethet. A zsédkok helyét 5%-os hipos oldattal eldzbleg fert6tlenitsiik. A zsakok pol-
con is elhelyezhetOk, nyaron ne érjenek egymashoz. A helyiség homérseklete 15-20-22 °C le-
het. 25 °C-nal mar éjszaka szelldztessiink, hogy elkeriiljiik a bemelegedést, ugyanis a micéli-
um is termel hot. Csirdzas és elhelyezés utan azonnal tegylink ki 1égyfogokat, 1égycsapdakat a
zsdkok kozelébe, ¢és ha lehetséges, a nyilaszarokra helyezziink fel apré lyuku szitahéalot (a ko-
zOnséges szunyoghald nem elégséges). A zsakokat és kornyekiiket porozzuk meg haztartasi
1égyold szerrel (Piretrin, Domotox stb.), hogy tavol tartsuk az igen apré6 gombalegyeket, gom-
baszunyogokat).

5. KIHELYEZES, KERTI AGYBA.

A csirdzastol szamitott 15-25 nap mulva az aljzat jol lathatdan atszovodik, kifehéredik, de el6-
fordulhat néhany zdldes szinii penészfolt is, ami még nem nagy baj, de nem Oriiliink neki... A
zsdkokat kivissziik az arnyékos, szélvédett helyen elkészitett agyakhoz (arkokhoz), levessziik
a foliat, és az dgyasban, drokban egymads mellé helyezziik Oket. A talaj egy részét azutan visz-
szahelyezziik a blokkokra (5-6 cm vastagon), a tobbi foldbdl sz€lvédd bakhatakat képeziink.
Ezekre a bakhatakra meleg, szeles idOben, termésidd alatt, hézagosan széldeszkakat vagy
egyéb arnyékolot helyeziink.

A telepitést tavasztdl Oszig barmikor elvégezhetjiik. Célszeriibb egymastdl tdvolabb tobb ki-
sebb agyast létesiteni, mint egy nagy Osszefliggdt a gombalegyek miatt.

Az els6 termés 3-4 hét mulva esedékes, de fligg az idéjarastol, gombafajtol. A terméshulla-
mok 3-4 hetes idokozzel kovethetik egymast (a pecsétviaszgomba itt is kivétel). Ha éppen
esedékes egy terméshullam, és szdrazsag van, nem tulzéasba vitt ontdzéssel (1-2 liter/m2) majd
arnyékolassal eldsegithetjiik a gombak kifejlodését.
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A gombdékat mindig idében, fiatalon szedjiik le, ekkor még kevésbé ,.kukacos”. Meztelen csi-
gak Osszegylijtése céljabol éjszakara helyezziink ki félbe vagott burgonyadkat, vagy nedves
(esetleg soros) rongyokat, vagy szorjunk ki a telepek koré mészport, szuperfoszfatot vagy fa-
hamut.

Tavaszi telepités esetén nydron és Osszel teremhet a gombatelep €s esetleg még a kovetkezd
évben is. Télen helyezziink lombot az agyakra, mérsékelve a fagyveszélyt. Az agyas késébb
magatol Osszeesik, s a foldet visszahtizva termdfoldnek tekinthetjiik a teriiletet. Régi dgyasok
mell¢é Gjakat ne telepitsiink, tartsunk 10-15 m tavolsagot.

Egyéb tudnivalokat (4arak, cimek stb.) lasd az altalanos tajékoztatoban. (VI. fejezet)
Mogyordd, 2017. majus.

Szili Istvan
(+36-30 92-3388)
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