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IV. A CSIPERKEGOMBA (SAMPINYON) ES A GYAPJAS TINTAGOMBA (CoPRrINUS
comATUus) TERMESZTESE

1. A TERMESZTES ROVID ATTEKINTESE.

A lotragyat vagy egyéb alapanyagot 2-3 hétig komposztalni kell. Ezutan belekeverjiik a
gombacsirat és zsakokba toltjiikk. 10-15 nap mulva a komposztra tézeges takardanyagot
teritlink, ezen nének majd a gombdk. A komposztilas csak faluhelyen végezhetd, ahol
allattartas is folyik. Kész, becsirdzott zsdkos komposzt viszont — odaszallitva — lakohdz alatti
pincében, alagsorban is elhelyezhetd.

2. KOMPOSZTALAS.

Komposztkészitéshez friss, vagy szarazon tarolt lotragyat hasznaljunk, amihez szalmat is
keverhetiink, ha ,,szaporitani” akarjuk. A szalmat viszont 1 m magas halomban 5-7 napig
elonedvesitjik, ,,eléérleljiik”, miel6tt a 16tragydhoz kevernénk. A szalmat 2-3 naponként at
kell forgatni, tdmoriteni €s alaposan locsolni, egészen az elfolyas megindulasaig.

A nedvesitdvizbe tehetiink nitrogéntartalma miitragyat 0,05 %-nyi mennyiségben (100 liter
vizhez 5 dkg).

Két-harom atforgatas €s locsolds utan a szalma megbarnul, megpuhul, kissé Osszeesik, s
igy mar hozzékeverhetd a lotragyahoz. Ez az tigynevezett Osszerakds. Legalabb 10 mazsa
alapanyagra sziikség van ahhoz, hogy jol bemelegedjen (60-70 °C). Ehhez sok viz is kell.
Amikor a kupacot, illetve kazlat vasvillaval 6sszerakjuk (2 m széles, 1,5-2 m magas), kozben
meg kell locsolni, és végiil a kazlat feliilrdl is megdntdzziik, egészen addig, mig alul
szivarogni kezd a 1¢.

Ezt a kazlat azutan kb. négy nap mulva felrazzuk, megforgatjuk (= els6 forgatas). A
masodik és a harmadik forgatas 3-3 nap mulva kovetkezik. Ha az 0sszerakast a 0. (nulladik)
napon végeztiik, pl. szombaton, akkor az elsd forgatast a 4. napon (szerdan) végezziik.

Az els6 forgataskor (atrazaskor) mar csak tiszta vizet szabad adni a kiszaradt (,,kiégett”)
részekre. A masodik és harmadik forgataskor mar rendszerint nincs sziikség vizre.

Osszerakaskor és els6 forgataskor a markunkkal dsszeszoritott alapanyagbol még csdpdg
a viz, ha jol nedvesitettiink.

A harmadik forgatas utan két nappal ismét felrazzuk a komposztot (immar negyedszer) és
mar laposabb kazalba rakjuk (0,5-1,0 m magasan). Két nap mulva csirazhatunk, de kdzvetlen
elotte fel kell razni, kiszelloztetés, hiités céljabol.

A kész komposzt kb. 65 % vizet tartalmazzon (ez szaritdsi probaval ellendrizhetd!),
Osszeszoritva mégsem csepeghet mar. Szerkezete még szalas, de puha, szine sotétbarna, a
kezet nem piszkitja, szaga nem kellemetlen. Szurés ammonia-szaga sem lehet mar, ez
megdlné a csiperke-csirat (a gyapjas tintagomba erre kevésbé érzékeny). Ha mégis érziink
ammoniat, csiperke esetében még egyszer forgassuk at a komposztot, €s utana, vagy masnap
csirazzuk. Igen jot tesz a komposztnak, ha a harmadik forgatas eldtt 100 kg-ra szamitva 1-2
kg gipszet szorunk a kazalra, ami forgataskor belekeveredik. Ha tul nedvesre (,,sarosra”
sikeredett a komposzt, ezt akar kozvetleniil csirazas el6tt is ellensulyozhatjuk ugyancsak
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gipsz hozzakeverésével, ha pedig ekkor szaraznak tlnik, csirazas el6tt gyengén
megpermetezhetjiik.

Ha lehetséges, forgatasok utan szorjunk a kazalra Piretrin porozoszert a legyek,
gombalegyek, gombaszinyogok ellen, mert ezek legeldszor mindig a komposztot ,,fertézik”
meg (tojasaikat rahelyezik).

3. CSiRAZAS, ZSAKOLAS.

A fél-egy méter magasan szétteritett komposztot tehat felrazzuk majd részorjuk a
szétmorzsolt gombacsirat (1-2 liter/100 kg), és atvillazva keverjiik bele, majd kissé tomoritve
toltsiik foliazsakokba. Nincs réd eldiras, de a leggyakoribb zsakméret megtoltve 30-40 cm
sz€les €s ugyanilyen magas, kb. 15-20 kg. Zsakolas utan a folidt (a zsdk szdjat) hajtsuk ra a
komposztra, ezzel megakadalyozzuk a kiszaradast és megporozhatjuk a zsakokat haztartasi
1€gy0106 szerrel (Piretrin) anélkiil, hogy a komposztra keriilne.

4. ATSZ(")VES, TAKARAS, LAPPANGAS.

A zsakokat 15-24 °C-os, a csiperke esetében teljesen elsotétitett helyiségben szdvessiik at,
ami 10-15 napig tart. Termd kultira ne legyen a kozelben, mert akkor szinte elkeriilhetetlen

a gombalégy-fertdzés. A nyilaszarokra tegyiink apr6d lyuku szitahalét (a kozonséges
szunyoghalon atférnek), és helyezziink ki 1égyfogokat, 1égycsapdakat.

10-15 nappal a csirazas utan kovetkezik a takards. Ehhez szerezziink be fekete tdzeget,
amihez keverjiink kb. 10 % takarmanymeszet (mészkdport).

A takardanyagot igen higiénikusan kell kezelni, nem tarolhatjuk term6 gombas zsakok,
gombas rekeszek, sem gomba kdzelében! Miutan kb. 4 cm vastagon felhordtuk a zsakokra,
ontoz6kannaval locsoljuk meg. A viz csak a takar6foldet nedvesitse at (1-2 liter/m* = 5-6 db
zséak).

Az elkovetkezd 10-15 napban (= lappangas) csak annyi a dolgunk, hogy idénként a
szarado takardanyagot megontozziik, hogy teljes vastagsagban nedves, nyirkos legyen, de a
komposztba ne jusson. Szelloztetni nem kell, illetve csak akkor (¢&jszaka), ha a komposzt
hémérséklete 30 °C f61¢ menne.

5. TERMESIDO.

Termesztésre (csiperke) szintén megfeleldek az elsotétitett helyiségek (pince, istallo, alagsor
stb.), akar el sem kell mozditani a zsdkokat. Az optimalis hémérséklet 15-20 °C. amikor a
fehér gombamicélium megjelenik a takardanyag felszinén, attol kezdve szelldztetni kell, pl.
gyenge kereszthuzattal. Tobb anyag esetében egy asztali ventilatorral tartsuk mozgasban a
levegdt. A padozatot napjaban egyszer-kétszer locsoljuk fel.

tavol tartasa, hogy elkertiiljiikk a gombak ,,kukacosodasat”. Az els6 larvak a komposztban
fejlédnek ki, majd késébb az el6jové gombalegyek a gombara petéznek. Az elsotétités
isLegnagyobb probléma a mindeniitt jelen 1év0 igen apré gombalegyek és gombaszinyogok
részben a gombalegyek miatt sziikséges, de dnmagaban ez sem elegendd. Chemotox-szal
sem védekezhetlink a kartevok ellen, mar csak a szaga miatt sem. A megel6zésen van a
hangstly.

A gomba ,,hullamokban” jelentkezik, 8-12 naponként, a hdmérséklet fliggvényében.
3-5 terméshullam utdn a komposzt kimeriil, a kartevok, betegségek elszaporodnak. 100 kg
komposzt 5-15 kg gombéat adhat. Szedés utan a beteg, lepuhult gombakat tavolitsuk el, majd
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ontozziink. Fontos az 6ntdzés akkor is, amikor az indulé hullim gombai borsé nagysaguak.
A padozatot gyakran locsoljuk fel, igy a takar6anyag sem szarad ki olyan hamar.

Letermés utan a zsakokat messzire tavolitsuk el, az iires helyiség padozatat 5 %-os hipos
vizzel locsoljuk fel, vagyis fertdtlenitsiik és most Chemotox-szal is befujhatjuk. Termd
zsékok kozelébe 1j zsakokat ne tegylink. A letermett komposzt tragyaként felhasznalhato.

A gyapjas tintagomba termesztéstechnikaja hasonld a csiperkééhez, de a tintagombanak
kell egy kis megvilagitas (ablak, fénycsd). 20 °C felett egyik gomba sem terem kielégitéen.

6. TERMESZTES LASKA ALAPANYAGON.

Megprobalkozhatunk a szarazon, go6zolt szalmaféléken vagy fermentalt alapanyagon
(meritéses eljards). Lasd a laskagombanal, vagy az Aaltalanos t4jékoztatd fiiggelékében.
Legjobb alapanyag a kukoricaszar, kukoricacsutka, esetleg szalma, vagy ezek keveréke
(kisérletileg hasznalhatunk szalmabrikettet is hokezelés nélkiil, lasd az altalanos tajékoztatd
VIII. fejezetében). A csiramennyiség magasabb (4-6 liter/100 kg aljzat). A termésmennyiség
mérsékeltebb lehet, mint komposzton.

Itt is megjegyezziik, hogy az atszovOdott zsdkokat (megszabaditva a foliatol) kertben,
arnyékos helyen talajba siillyesztve is elhelyezhetjiik, sekély talajtakarassal ellatva (lasd a
kerti termesztésnél).

7. EGYEB INFORMACIOKAT (4arak, cimek stb.) lasd az altalanos tajékoztatd
fiiggelékeben.(VI. fejezet)
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